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　　治愈身心有很多简单的方
法，比如“面朝大海”抑或“仰
望星空”，而远方最能冲刷掉
心头的蒙尘，因此心愿清单上
就有了“旅行”二字，那是一
种与想去之地急于相见的冲
动。 
　　我无法用语言或文字形容
那种天外之物的惊艳与震撼，
在我心里，看海是一场盛大的
遇见，和青春的开场白一样隆
重。当海水伴随着极致干净的
海天色，轻柔的海风扑面而来
时，“海天一色云为岸，风月
无边浪是歌”的辽阔感别无二
致，落日、海鸥与我是更真实、
更强烈的存在。那一刻，我的
心柔软了。我痴恋阳光、沙滩、
海浪带给我种种的感觉，贪婪
又满足。随手抓起的沙子、误
入脚边的小螃蟹、一袭优雅的
长裙、一抹天真烂漫的笑容、

一个个漫步的脚印，频频入
画，他们的身后，除了浪漫想
象，还有精神的跃动，这样的
画面谈不上多特别，但赤脚奔
跑，自由无拘，也是我旅行中
所需要的某种“内在需要”吧。
　　有人说，大海的美是不打
烊的，愈是夜晚则愈美。当夜
幕悄悄来临时，我相信了这种
说法。 大海与天空原本是一
条没有交集的平行线，却因为
彼此的辽阔造就了一种模糊
的融合，尤其是日落时分，悬
在天边的红日好似要跳进大
海，那跃跃欲试的姿态激起了
白得像雪的浪花，也撩拨了游
人的心。这种氛围感好似自带
BGM（背景音乐），让人与之
共舞，让心彻底归零，这便是
属于大海的故事感，我望着大
海，大海望着我。这大概就是
自由吧，我可以赋予大海任何

意义，它也可以接纳我所有的
情绪。
　　暮时，沙滩上依旧人来人
往，我驻足观望，老感觉在这
里遗留下了什么东西。我想我
带不走大海的一粒沙，一滴
水，但我可以长久保存大海带
给我的治愈感。回头再看，大
海依旧把它的全貌展示给我，
此刻我明白了生活不该是微
信里的端庄头像，也不是在办
公室座位上的碳基生命，当沉
闷的气息被轻快的步伐带走
时，用一段差异化的旅行时光
会来补充生活能量，这样才能
在生活的幕布下找到时光的
原貌。当吹过的每一阵海风，
都变成温柔的怀抱时，你就是
宇宙大地的孩子，万物都将陪
着你。
　　我喜欢学生时代广播里播
放有关青春的歌，因为它承载

了我所有的心情和向往，此
刻，我喜欢旅途中的大海。后
来，我将与大海相见的那天称
为旅行，因为它让旅居生活的
美好有了具象化表达，让那段
日子里的心境变得有迹可循。
所以我喜欢将旅行称为情绪
生产力，不一定多么惊喜，但
一定会收获新的心情。
　　向海风许愿，在山海相见。
于生活的我们而言，每段旅程
的意义各不相同，出发了才
懂，这个过程中，我们可以看
到从“见世面”开始，到淡定
从容结束。在看海中带回远方
的故事，那就是我将所有勇敢
与热烈奉献给了我心中无比
美好的事物，而后收获一个可
以治愈我好久的晴天。

我的小名儿它们全叫得
出来
■黎强（重庆）

在土里沟里田坎边开始点胡豆
种时，
娘就把我的小名儿在坡上喊得
大声杵气的。
一直到南瓜秧都长大开出了黄
黄的花，
还在喊个不停。娘习惯了，喊起
顺口。

老屋背后，几棵杏树枣树是藏猫
猫的，
青涩的果子总是被当娃儿的我
未熟先尝。
生气的娘，把竹竿举起，追着我
的小名儿，
舍不得打在我的屁股上。娘却自
个儿流泪。

小溪沟涨春水了。有螃蟹，有鱼
虾，
二四八月的谚语，不冷不热打湿
了童趣。
娘的煤油灯在门槛照着。我假装
看不见，
生怕湿漉漉的裤腿让老娘又揪
着小名儿不放。

乡下，野葱椿芽豆豌知道我的小
名儿，
连堰塘石谷子青杠林也知道我
的来龙去脉。
毕竟，我的小名儿是被镰刀井水
磨大的，
除了娘。它们是我的玩伴，也把
我喊得醒……

童年
■姜利晓 （河北）

如果要截取一段时光
把它装裱起来，挂在记忆的墙上
那么它就一定是童年
 
跟随岁月的脚步
它离我们越来越远
像远去的流水
一去不返
 
但几十年来
我一直感觉它未曾走远
就像那首童谣
一直在我耳边响起：
“小白兔，白又白
两只耳朵竖起来……”

奈曼西湖
■北城（内蒙古）
 
名字，干涸了三十六年
记忆板结
随处可见的贝壳，用碎了一地璀
璨
告诉风：十米深的故事
 
风吹流沙，那是曾经的惊涛拍岸
船桨拄着咳嗽
唤不回，身后的烟波浩渺
缺水的辽阔是一个打结的叹息
陡峭得壮烈
 
无根的渔歌，在一滴泪里荡漾
没能找到折断的肋骨
远方的涓涓细流
一艘搁浅的船听得心潮澎湃
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在山海相见

　　石明走进办公室，就让少
婷敏感到反常——他不仅迟到，
而且垂头黑脸，无精打采地一
屁股跌落座位上，长吁短叹。
　　“怎么啦？”
　　“我老婆她……唉！”
　　“出啥事啦？”
　　“唉，不说了！”
　　整个上午，石明干坐在办
公桌前，神情恍惚，唉声叹气
扰得少婷烦躁不安。让她不由
生出一股怒气，但也无理由对
他发泄。
　　片刻后，少婷终于忍不住
了，便用手上的笔敲了下石明
的肩膀：“你说呀，到底什么
事？别这样扯着大家的情绪好
不好！”
　　“我老婆她……唉，还是
不说了！”
　　“欠！”
　　少婷着实受不了，离开两
人的办公室，来到隔壁的大办
公室。
　　室内的六个同事都在专注
干活，没人搭理她。少婷走到
李姐旁边，附耳悄声说：“老
石一上午长吁短叹的，烦死人
了！弄得我也没心思干活。”

　　李姐微微扬了下头：“什
么情况？”
　　“我问他，他只说他老婆
她……就不再吱声了。我最受
不了别人口出话一半嘴里留一
半。”
……
　　几个同事见二人在不停地
嘀咕什么，便都抬起头，齐刷
刷盯住少婷。
　　少婷故意提高声贝没正经
地说：“鬼知道他垂头丧气的
样子，莫不是那个年轻老婆出
轨了，哈哈哈！”
　　大家似有所悟，一阵窃
笑……
　　快下班时，李主任过来催
要材料，把石明从恍惚中惊醒。
班上，他只顾着失魂落魄，忘
了手头里的工作了。于是，他
赶紧打起精神写材料。午餐都
没吃，紧赶慢赶，总算在下午
上班前完成工作。他将材料送
给李主任，回到座位上接着发
懵。
　　少婷带着微笑走进来：“下
午好！”
　　石明阴着脸，像要下雨：“我
不好！”

　　少婷又说了句宽心话，石
明没理睬，起身到楼下去透气。
刚回到办公室，李主任就怒发
冲冠将手中的材料摔到办公桌
上：“老石，怎么搞的？这
材料竟然没写到点子上，多处
错漏。赶紧重写！下班前交给
我！！”
　　石明被李主任的情绪吓得
浑身颤抖。
　　李主任前脚刚走，少婷后
脚就大惊小怪起来：“我的妈
呀！吓死本娘娘了。老石，你
咋搞的？不应该呀，你可是人
中高手啊！”
　　石明稍吁了口气，没理会
少婷，自顾埋头赶材料。
　　石明毕竟还是有功力的坯
子，他静下心来地专注，很快
就把材料完成并送到李主任办
公室。
　　办公室里，李主任忙着自
己的工作，没有留意到石明。
石明一直等了十多分钟后，李
主任猛然看到了他才接过材料。
　　李主任审阅后笑了笑，像
逗孩子似的：“这还差不多！”
　　石明获得肯定后正转身离
开时，李主任叫住他：“老石，

难齿的私房事
■杨政（广东）

■任瞻（陕西）

凡事得认真，你要注意啊！”
　　下班的路上，石明越想越
憋屈，把心中的怨气一股脑儿
吹到老婆那里。
　　回到家，老婆居然不在。
他打她电话也不接。石明只得
一个人煮了碗面条打服肚子。
吃罢坐在沙发上看电视。
　　时针转到了夜间 11 点，老
婆还没回来。打她电话又没接，
这时的困意将他裹起来催眠进
梦中。
　　清晨的光线撑开了石明紧
闭的双眼。他起身顾盼，老婆
居然不在床上。后，发现她睡
在女儿的房间，没理会她就匆
匆出门了。
　　上班后，石明坐在办公室
里心乱如麻，仍旧长吁短叹，
扰得少婷不停地抱怨。
　　石明下班回到家，又不见
老婆，打电话还是不接。
　　一连几天，都是如此。石
明崩溃了……
　　这天，石明下班路上遇到
要好的同事文青说：“哥们，
把心放宽点！”
　　石明莫名其妙：“什么事？”
　　文青在石明的逼问下，他
才嗫嚅着说：“嗯……听人说
就是你老婆出轨的事呀！”
　　“啊！谁他妈瞎说！！……
我俩只不过是闹了点小别扭。”
　　石明说完，文青才知道他
老婆每天晚上睡觉时总要把一
只手搭在他身上，双双搂抱着
才能安然入睡。多年过去，习
惯成自然。可那天晚上，石明
身体有些不适，三番五次将老
婆的手推下去。最后老婆一个
转身，背对着他，任他再怎么
解释怎么哄，也不理……
　　石明抹了一把泪，握住文
青的手，说：“哥呀，人到
中年……唉！不说了，都是
泪！！”

翩跹 摄影 |盛近（安徽）


