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上头条，找华早

CHINA MORNING NEWSPAPER

从司机到乘客：一名青藏铁路人的
春运记忆
　　今年春节，43 岁的黄起岗，
这位在高原铁路上工作了近20年、
驾驶过10种车型的“前”火车司机，
变成了一名春运旅客。
　　春运对于大多数人来说意味着
团圆，但对曾经的黄起岗来说，却
是每年最为重要的工作时刻。
　　黄起岗家在西宁，从拉萨回家
要走青藏铁路。这是世界上海拔最
高、高原线路里程最长的高原冻土
铁路。在冻土路段，列车最高限速
仅为每小时 100 公里，为了安全，
列车通常将平均时速维持在 95 公
里左右。
　　但黄起岗却在这条铁路上，上
演过春运“生死时速”。
　　一年除夕，有乘客因严重缺氧
而呼吸衰竭，危及生命。司机接到
调度命令，要顶着最高限速跑，用
最短时间到达格尔木。
　　“在冻土段‘贴着’100 公里
的时速跑，非常考验司机。”黄
起岗说，列车需要尽可能接近时速
100 公里，却又不能超速，不然会
引发 ITCS 惩罚制动，即增强型列
车控制系统制动，导致列车停车。
　　“当时精力高度集中，又缺氧，

口干舌燥。手要一直握在手柄上调
速，时间久了非常酸痛。”黄起岗
说，约 3个小时的车程，ITCS 一
直在报警，他靠吸着氧撑了下来，
最终提前半小时到达格尔木，看到
站台上的救护车，他如释重负。
　　这份工作并不容易，但黄起岗
说，这是他从小的梦想。
　　初中时，他去格尔木火车站参
观过国产东风 4B 型内燃机车。那
些仪表、开关和按钮，让他觉得这
大家伙“神秘又威武”。年少的他
在心里埋下了种子。
　　那时，青藏铁路仅有西宁至格
尔木段通车。跨越唐古拉山，一路
向南到拉萨，是所有高原铁路人的
梦。
　　2005 年，黄起岗毕业后，被
分配到青藏铁路格尔木机务段。一
年后，青藏铁路全线通车。
　　“离梦想又近了一步。”黄起
岗说，毕业后，他从学员做到副司
机，再到司机。几经调动，2014年，
他成为青藏铁路格尔木至拉萨段的
火车司机。从此，开着火车到拉萨，
终于从梦想变为日常。
　　2021 年，西藏首条电气化铁

路——拉林铁路开通运营，复兴号
动车组第一次驶上雪域高原。
　　于是，年过“不惑”的黄起岗
又学习、考证，当上了动车组司机，
驾驶着“绿巨人”穿梭在雅鲁藏布
江河谷之间。
　　“能亲历高原铁路的几次突破，
是我职业生涯的荣幸。”他说。
　　因为工作黄起岗错过了许多家
庭时光。“司机需要专注，开车的
时候不可能打视频电话，只有停车
靠站时有几分钟时间发个问候。”
黄起岗说。
　　长期在高海拔环境下工作，经
常开夜车、值夜班的黄起岗，观察
能力、应变能力大不如前。去年，
他转岗成为中国铁路青藏集团有限
公司格尔木机务段拉萨机辆整备中
心的一名地勤司机，负责动车组转
换股道线路的工作。他有些失落，
也感到欣慰：“送过这么多人回家，
我终于也能回家过年了。”
　　手里拿着送给女儿的礼物，黄
起岗从拉萨站登上自己曾经驾驶过
的火车，沿着青藏铁路，前往家的
方向。

　　重庆市人力资源和社会保障局副局
长、新闻发言人谢辛 19 日在新闻发布会
上表示，2022 年全年，该市城镇新增就
业 71 万人，全年城镇调查失业率平均值
控制在 5.5% 以内，就业形势总体稳定。
　　谢辛表示，2022 年，重庆市人力资
源和社会保障局推出 79项“降缓返补扶”
人社政策包，为 1.2 万户困难企业阶段性
缓缴社保费 43 亿元，为 28.9 万户企业降
低失业保险费 30 亿元，“免申即享”为
15 万户企业稳岗返还 13 亿元，“直补快
办”发放社保补贴等政策资金15.7亿元；
联合银行实施“减息让利援企稳岗”行动，
为近 7000 家企业减息让利 2.7 亿元，稳
岗 23.6 万人。
　　此外，该局于 2022 年新推出人社领
域优化营商环境措施50条，发布外籍“高
精尖缺”人才地方认定标准，出台境外
人才参加专技类职业资格考试目录 40项，
发布首批 87 项境外职业资格证书认可清
单，数量居全国前列。

　　中国教育部日前印发《关于做
好 2023 年普通高校招生工作的通
知》(下称通知 )，对 2023 年普通
高校招生工作作出部署。
　　通知强调持续促进高校招生入
学机会公平。继续实施国家支援
中西部地区招生协作计划、重点高
校面向农村和脱贫地区专项计划，
做好随迁子女在流入地参加高考工
作。严格开展报名资格审核，严厉
打击“高考移民”。
　　全国统考于 6月 7日开始举
行，具体科目考试时间安排为：
6月 7日 9:00 至 11:30 语文；

15:00至 17:00数学。6月8日9:00
至 11:30 文科综合 /理科综合；
15:00 至 17:00 外语，有外语听力
测试内容的应安排在外语笔试考试
开始前进行。
　　通知要求，各省 (区、市 )考
试科目名称与全国统考科目名称
相同的必须与全国统考时间安排一
致。省级统考和高校的招生考试时
间，分别由各省级招委会和高校按
照教育部有关要求确定并发布。要
求落实有关优化疫情防控的措施要
求，统筹做好考试防疫工作。
　　通知强调持续深化考试内容改

革，落实立德树人根本任务，引导
学生德智体美劳全面发展。深入实
施强基计划试点工作，优化招生程
序，严格选拔标准，加强招生培养
联动。进一步完善高等职业教育考
试招生制度，推进职普融通、协调
发展。
　　通知指出，要严格执行国家招
生计划和招生政策规定，严肃招生
工作纪律。严格招生信息安全管理，
认真落实招生信息公开制度。强化
监督管理，加强涉考培训机构治理，
加大违规招生查处力度。

中国官方部署 2023年高考 持续促进招生入
学机会公平

2022 年重庆城镇新增
就业 71万人

　　中国国务院国有资产监督管理委员
会秘书长、新闻发言人彭华岗 17 日在国
新办新闻发布会上透露，2022 年全年，
中央企业对中小微企业和个体工商户减
租让利 174.4 亿元 ( 人民币，下同 )，惠
及 21.4 万租户。
　　去年，在疫情冲击给中小企业带来
很大困难的情况下，国务院国资委出台
中央企业助力中小企业纾困解难促进协
同发展的 27 条举措。
　　彭华岗透露，去年全年央企对中小微
企业和个体工商户减租让利 174.4亿元，
惠及 21.4 万租户，减租金额远超过 2020
年全年的 75.3 亿元。
　　同时，组织开展账款清欠专项行动。
确保无分歧欠款“动态清零”，有分歧
账款加快解决。
　　去年中央企业解决“降费提质、上
网上云”，助力降低中小企业运行成本。
电网企业实行欠费不停工，优化服务降
低办电成本，通信企业精准降低中小微
企业网费，支持中小企业数字化转型，
宽带和专线资费较上年末下降 10%以上，
惠及用户 1500 余万户。
　　央企提供融资“延期免息，资信共
享”，缓解卡车司机和中小企业资金压力。
汽车企业开展商用客车消费贷款延期 6个
月还本付息工作，累计办理了贷款延期
570 亿元。同时，有关中央企业推动自身
优质资信与产业链供应链上下游中小企
业共享，累计助力 2.7 万户中小企业获得
金融服务规模超过 900 亿元，释放保证金
251 亿元，平均融资成本降低 3 个百分点
以上。
　　彭华岗还透露，2022 年，中央企业
采购交易在线监管系统加快建设，直接
带动供应链 200 余万家，间接辐射近 700
万家。

2022 年央企减免房租
让利 174.4亿元


