
国务院：坚决防止重特大安全事故
　　29日召开的国务院常务会议，
要求压实责任落细措施，坚决防止
重特大安全事故。
　　针对“3·21”东航 MU5735 航
空器飞行事故，会议要求，贯彻党
中央、国务院部署，做好遇难者家
属抚慰、赔付等善后工作，实事求
是查明事故原因。
　　此外，会议要求，全面强化安
全生产，国务院安委会要进一步作

出具体安排，加强指导督促，压实
各方责任，深入排查整治安全隐患，
切实维护人民群众生命财产安全。
　　记者了解到，近期国务院安委
会办公室、应急管理部联合印发通
知，要求各地区、各有关部门和单
位以“3·21”东航 MU5735 航空器
飞行事故为警示，全面排查整治各
行业领域安全隐患，坚决遏制重特
大事故发生。

　　通知强调，要举一反三全面排
查整治重大安全风险，紧紧扭住遏
制重特大事故这个“牛鼻子”，深
入研判大宗商品价格上涨、重大项
目集中开工、交通旅游等收入大幅
下降、制造业成本上升等带来的安
全风险，及时采取有力有效管控措
施。
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碱性水营销乱象遭曝光！瓶装水名
字多，选择困难症怎么破？
　　近日，碱性水营销乱象再次被
媒体曝光。相关品牌在对自家碱性
水产品的各种宣传中，宣称碱性水
对疾病有治疗作用，例如，“缓解
尿酸高、痛风、胃酸等酸性体质带
来的亚健康状态”等等。当地市场
监管部门介入后，对涉事产品进行
了全面下架处理。
　　为何碱性水对疾病有治疗作用
的说法不可信？纯净水、矿泉水、
天然水……各类预包装水有何不
同？是有矿物成分的好，还是越纯
净越好？白开水赢过所有这些瓶装
水吗？

酸或碱？不如干净、安全

　　碱性水厂商宣称“缓解尿酸高、
痛风、胃酸等酸性体质带来的亚健
康状态”，这套说辞似曾相识。“酸
碱体质论” 早就被揭穿，如今已
经被称为养生大骗局了。
　　上海市食品安全研究会专家组
成员刘少伟教授表示，碱性水更多
的是一种营销概念，对人体来讲，
没什么意义：“酸性的、碱性的东
西反应到身体里，实际上，都不会
影响身体的酸碱值。碱性水这一点
弱碱性对人体来讲没有意义。”
　　面对“碱性水缓解胃酸”的说
法，碱性水可以说是非常“弱小”。
　　对痛风或胃酸过多患者来说，
碳酸氢钠对碱化尿液或缓解胃酸有
一定作用。而相比临床用药，弱碱

性水里碳酸氢钠的含量少之又少，
以每升含 200 毫克碳酸氢钠的弱碱
性水为例，要喝够 7.5 升 -15 升的
量，才是口服碳酸氢钠片一天的处
方剂量。
　　刘少伟表示，只要是安全的、
干净的水，对人体来讲就是“好的
水”。

瓶装水选择困难症

　　除了碱性水等各类营销概念特
别多以外，瓶装水的名字也是让人
眼花缭乱。一眼就能看透的一瓶水，
到了货架上，却有了“饮用纯净水、
包装饮用水、天然矿泉水、饮用天
然水”等各种看起来不一样，却又
说不出到底哪里不一样的名字。如
今，很多短视频还会说这种水能喝、
那种水不建议喝。这些都加剧了人
们面对瓶装水的选择困难。

我们到底要如何挑选？

　　仔细看各种预包装水的标签，
确实可以发现虽然都是瓶装水，但
是，执行的标准却不一样。例如，
《GB8537—2018 食品安全国家标
准饮用天然矿泉水》《GB 19298-
2014 食品安全国家标准 包装饮用
水》《GB 17323-1998 瓶装饮用纯
净水》等等。对应的水源、制备方
式和所含物质都有所不同。比如，
饮用天然矿泉水要是从地下深处自

然涌出的或经钻井采集的，而包装
饮用水的生产水源则是符合水质要
求的公共供水系统的水或地表水、
地下水。

到底喝什么标准的预包装
瓶装水比较好？

　　对此，刘少伟建议，从自己的
需求出发，再衡量性价比来选择就
可以。比如，蒸馏水虽然口感不错，
但是不含矿物成分，但是，人体中
的矿物成分主要靠从食物中摄取而
并不是从喝的水中来，优点、缺点
都有。“日常饮用，我觉得，只要
是从正规场所购买的预包装水，不
论它是按哪个标准生产的，只要按
标准生产，那么都是没有问题的。”

白开水完胜？

　　在面对各类瓶装水时，家里烧
的白开水是有一定地位的。很多人
都说，还是白开水好。甚至，白开
水也成为了一些预包装瓶装水的营
销概念。
　　那么，白开水就赢过了所有瓶
装水吗？
　　还是那句：水只要安全、卫生，
就可以。刘少伟表示，说白开水不
错是因为生水变成了熟水，水烧开
可以杀灭微生物，得到了比较干净
的水。

　　记者 27 日从昆明市消防救援支队获
悉，当日，昆明市呈贡区一草莓采摘基
地一建筑工地房屋倒塌，导致 3名工人
被埋压。经现场救援人员通力合作，3名
工人已被救出并送往医院。
　　据通报，27 日 11 时 14 分，昆明市
消防救援支队呈贡大队接到指挥中心调
令：呈贡区吴家营街道梁王路伟诚农业
草莓采摘基地一建筑工地房屋倒塌，有 3
人被埋压，情况十分危急。该大队立即
组织救援力量赶赴现场。
　　事故现场为两层钢架结构，3名工人
在进行墙体拆除作业时突发房屋倒塌，
被埋压在墙体下。倒塌房屋为面积约 400
平米的混凝土钢结构房。
　　救援人员首先利用液压扩张工具打
开空隙，后采取挖掘机挖掘与人工挖掘
救援相互交替的方式实施救援。11 时 43
分、11 时 50 分，两名工人被相继救出，
紧急移交现场 120 处置。第三名工人因
埋压位置较深，埋压位置较为脆弱，为
避免造成二次伤害，指挥组重新指定战
术，利用现场挖掘机将房屋钢架吊起，
从上方进行施救。经现场救援人员通力
合作，12 时 10 分许，最后一名工人也被
救出送往医院。
　　据悉，3名工人被救出后，现场救援
人员还利用生命探测仪等器材对倒塌房
屋进行全面排查，确定无人员被困。

昆明一建筑工地房屋
倒塌 3 人被埋 消防
紧急救援

　　四川省眉山市 2022 年上半年公开考
试录用公务员笔试 26 日开考。为更好促
进残疾人就业，该市首次拿出特定岗位
面向残疾人群体定向招录，这也是四川
省市州层面首次面向残疾人群体定向招
录公务员。
　　26 日上午，眉山城区小雨淅沥，体
感有些寒凉，但在眉山市 2022 年上半年
公开考试录用公务员笔试苏辙中学考点
的一间考试室内的考生心中却是暖暖的。
“首次参加面向残疾人群体开展的定向
招录考试，现场有专门工作人员提供服
务，考场也设置在一楼很方便。”考生
陈古璐称。
　　据了解，2022 年上半年四川省公务
员招录考试，眉山市率先面向全国残疾
人群体开展不限性别、不限专业、不限
工作经历的“三不限”定向招录，体现
了对残疾人的“格外关心和关注”。“为
开展好这项工作，眉山市委组织部、市
委编办、人社局、国资委、残联等部门
专题研究分析，把‘积极创造条件招录
残疾人’写入《关于申报 2022 年上半年
公务员考录计划的通知》，引导机关事
业单位开展残疾人定向招录工作，树立
促进残疾人就业的工作导向。”眉山市
委组织部相关负责人称，此次拿出青神
县残疾人联合会职位面向全国残疾人群
体开展定向招录，通过全方位、多渠道
宣传，接受社会咨询百余次，吸引来自
全国各地的 23 名残疾人考生报名。

四川眉山：首次面向
残疾人群体定向招录
公务员


