
仁心仁术仁爱无疆 志在国家情系民生

——记长沙市技能大师刘峰

　　2020 年 10 月 21 日下午，
收到了刘峰医生发来的一张照
片，是他荣获长沙市人民政府
颁发的长沙市“第四届技能大
师”荣誉证书。让我对这位在
不惑之年努力奋斗的医师又多
了几分敬意和几多畅想……
　　逐梦时代，英雄辈出，蓬
勃湖湘，群贤毕至。百业兴旺，
人才济济。各有专攻，大师云
集。长沙市中医康复医院（长
沙市按摩医院）中医特色治疗
科主任刘峰即为其一。
　　在长沙市民政局系统内的
长沙市中医康复医院，提起刘
峰，无人不知，无人不晓。作
为全院名医之一的他，既是副
主任医师，又是中医特色治疗
科主任，更是成千上万患者和
老年朋友赞不绝口的好医生、
好老师。自 2004 年 8 月入职
长沙市按摩医院（长沙市中医
康复医院）以来，他坚守民政
工作者“志在国家，情系民生”
的朴素信念，凭着满腔热忱和
精湛医术，用纤纤银针为众多
患者除病去痛，润物无声地传
承中华医学美德，展示出新时
代民政人大爱无疆的情怀。
　　三年前的一个春夜，来自
宁乡的谢华因头痛剧烈匆匆入
院，服下止痛片也无效果。已
经下班在家的刘峰接到求助电
话，立即骑着摩托赶到医院参
与治疗。望着痛苦不堪的病人，
他一边详细询问病情和病史，
一面仔细检查其疼痛部位，发
现后脑勺上的一个筋结才是病
根。旋即用筋针对症治疗。拿
出一根银针轻轻地平刺那个筋
结，随着带针活动片刻后，筋
结消除，病人立马止痛，神情
缓和，众人惊叹不已。
　　去年 7 月，71 岁患者唐女
士，因痰多和吞咽困难讲话不
清一月，伴左手无力，在某省
级医院治疗 10 天无效后转刘
峰处求医。刘峰根据病情，询
问病史及前期治疗等情况，根
据精确分析判断，结合老人的
年龄和体质，确定了清心火，
泻胃热的治疗原则，通过针灸、
方剂和康复综合治疗半月后，
老人的吞咽和进食状况明显转
变，口腔中的痰液比入院时大
为减少，高兴出院。
　　病人利益至高无上，不仅
要用高超的医术为每位患者精
心治疗，还要设身处地为他们
节省每一分钱开支，这是刘峰
不变的追求。
　　临床中他发现，疼痛病人
中，经筋病占了很大一部分，
而经筋病的产生机理乃筋急而
痛，卫气受损，气不布津，津
凝成结，寒则筋急。对这类病

友，用昂贵的药材当然最好，
但费用太高，大多数家庭难以
承受，也无必要。通过大量查
阅资料和临床实践，经过精心
揣摩，刘峰发现用廉价的常用
药材也可以达到类似的疗效。
独创性地用桂枝汤加减调和营
卫，从而达到舒筋止痛的良好
效果。桂枝汤很简单，由生姜
大枣，桂枝、白芍等药材组成，
花小钱治大病，平均每个病人
节省开支数百元。从这一细节
上人们看到了一位心灵纯洁的
白衣天使。
　　在为病友倾情付出的同
时，2010 年起，刘峰还被医院
推荐为市老干部大学保健系中
医按摩班教师。任教10年来，
他帮助了数百名对推拿按摩有
兴趣的老年学员掌握了推拿按
摩技术，既解决了自身病痛，
又帮助了身边亲友，学员们对
这位年轻的针灸推拿专家交口
称誉，他也因此多次获评长沙
市老干部大学优秀教师和人气
教师，所授课程报名火爆， 
一座难求。
　　对老年学员，刘峰用灿烂
的笑容，丰富的经验，生动的
讲解，获得了老年学员的尊重。
很快就胜任了这一工作。课前
他认真备课，课中他倾情讲授，
课后为学员们耐心答疑解惑。
　　无论门诊工作多么繁忙，
只要下午有课，午间稍事休息
后，刘峰就骑着那部迷你型电
动车赶往市老干大学，精力充
沛地的给老年学员们讲起课
来。有一次为一个急诊患者针
灸推拿，忙到下午 2 点多才下
班。他担心自己迟到影响学员
们的上课，就打电话给班长，
请他组织同学们自习等待，自

己则顾不上休息，以最快的速
度赶到教室授课，并主动延长
了授课时间，保证了教学质量，
学员们深深为之感动。
　　老年教育有其特殊性：重
复记忆、深入浅出、寓教于乐。
刘峰深谙此道，始终不厌其烦
地讲课及解答，通过提问、复
习、预习、现场演示、师生互动、
电子课件、动画教学等方法手
段，让学员们听得进，记得住，
懂得了，用得上。尤其是在按
摩公开课上，他用专业的电子
课件形式配合彩图声音效果授
课，赢得全场考评员及学员的
高度评价，开创了市老干大学
按摩专业课件教学的先河。课
间他还义务地为学员们看病问
诊和咨询，让学员们获益良多，
称刘峰为“活菩萨”。
　　2014 年，刘峰与同事共同
制作的《颈椎病的自我防治》
课件被中国老年大学协会远程
教育工作委员会评为全国老年
远程教育第二批优秀课件。
这年起，长沙市老干部大学开
启了老年远程教育网络直播
课，将学校优质教育资源向
全市 1169 个社区收看点的老
年朋友进行直播，6 年来惠及
了八十万人次的老年朋友。网
络直播课的授课老师是精心挑
选，由校内明星教师、人气教
师和校外专家教授组成。刘峰
就是第一批授课专家之一，他
以专业清晰的讲解、细心具体
的示范，获得大量点赞，老年
朋友这样说：“这位老师亲切
随和，授课不难，我们听得懂，
学得会，能够解决生活中的一
些常见病痛。”
　　为了让学员学以致用，用
所学知识回报社会，真正达成

“老有所学、老有所为”的目
标，在院方的支持下，刘峰创
造性地把自己所在的长沙市中
医康复医院拓展为市老干部大
学中医按摩班学员的见习医
院，促成了中医按摩班学员义
工队伍的成长。这支义工队不
但在医院帮助医患朋友，还积
极参与医院的冬病夏治义务贴
敷工作，至今坚持了八个年头，
从几个人发展到现在的十几个
人。为了让中医特色技术传承
愈加广泛，让更多的老百姓享
受到这一简便有效的医技，他
每年都要三至四次随团下社区
和基层医院帮扶指导，并为当
地的老百姓义诊，逐渐成为了
人们心目中“最可爱的人”。
在热情为社会服务的同时，还
生动地诠释了“医者仁心”的
深刻内涵，展示了中华医学的
无穷魅力。
　　仁心仁术见真情。刘峰的
真诚付出，让他在业内名声鹊
起，踏入不惑之年的他获聘为：
全国疼痛康复医疗专家委员会
常务委员，中华国医经方高级
研究员，中国中医药研究促进
会针灸康复分会理事，世界脊
诊整脊联盟大会常务理事，湖
南省针灸学会理事，湖南省推
拿学会委员，湖南省中医药
学会第一届针刀专业委员会委
员，湖南省中医药信息研究会
中医经典经方专业委员会副主
委等职位。长沙市第四届技能
大师。
　　刘峰感恩广大病友和社会
各界对自己的信任和鼓励，决
心衔环结草，真诚回报。以更
加骄人的业绩，续写一位白衣
天使逐梦征程上的感人故事。
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内蒙古呼伦贝尔讯（见习
记者 王芳）11 月 21 日，
满洲里市在“应检尽检”
人员核酸检测过程中，发
现 2 例本土新冠病毒检测
阳性患者，经专家会诊，
确定为新型冠状病毒肺炎
确诊病例。目前针对 2 名
确诊病例的流行病学调查
已经全面启动，对其所居
住的小区已经实行封闭管
控，将有序组织开展全员
核酸检测。
　　11 月 22 日上午，满
洲里市封闭了所有的交通
运输，控制人口的流动。
下午，各个社区在开展了
全员核酸检测。11 月 23
日上午，记者来到社区参
加满洲里市全民核酸检
测。
　　早晨七点多钟，排队
等待检测的人就已经是人
山人海。在工作人员的指
挥下，人们有条不絮地排
队等待检测。社区工作人
员和人民警察一再强调，
七十岁以上老人、十岁以
下儿童、孕妇可以先进入
进行检测。
　　市民们也遵守规则，
也体现了满洲里市市民的
素质、修养。民警们不怕
辛苦，不怕寒冷，一直坚
守自己的工作岗位。此时
的满洲里夜晚已经是零下
二十多度，白天是零下十
多度，这些民警一站就是
一两个小时，受到市民们
的理解和称赞。
　　社区服务自愿者们协
助检测工作，据了解，他
们每天要接待三千多人的
检测，起到引领和疏导作
用。
　　进入文体馆大厅，才
看到白衣天使们全副武
装，忙碌、紧张而又有序
地进行检测工作，进一步
体会到了疫情的严重性，
政府的高度重视。全体市
民们听从工作人员的安
排，全程没有人大声喧哗，
站在一米外的距离，保证
了检测任务的高效率进
行。

内蒙古满洲
里有序组织
全员核酸检
测


