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信心是疫情最好的“疫苗”
       国务院联防联控机制
2 月 18 日举行的新闻发
布会称，涉药央企正在
北京、武汉进行疫苗研
发，目前灭活疫苗研发
正在进行病毒培养，重
组基因工程疫苗研发已
完成基因序列核查。
       此外，2 月 17 日下
午，国家呼吸系统疾病
临床医学研究中心主任、
中国工程院院士钟南山
在广州医科大学附属第
一医院与武汉前方的广
东医疗队 ICU 治疗团队
再次开展远程视频会诊，
讨论疑难病例的治疗策
略。在就全国疫情发展
趋势、危重症救治发表
看法时，钟南山透露“我
们全力以赴开展两个监
测，一是将新冠病毒与
流感病毒分开，二是增
加对核酸检测精密度的
补充，开展 IgM 抗体检
测。”钟南山说，目前
团队正在研发 IgM 抗体
检测试剂，成果预计很
快公布，公布后将首先
对武汉进行支援。
       随着疫情的发展，重
症救治和疫苗研制被摆
在更加重要的位置。国
家卫健委要求，要把提
高收治率治愈率、降低
感染率病死率作为重中
之重。
       冬去春来，我们坚信

那些我们期待的美好时
光，一定会如约而至。
       从疫情肆虐，恐慌、
无助开始逐渐侵蚀着我
们的身心，到多日处在
一个不能自由出入的时
期和环境中，我们心中
的孤独、焦虑和压抑感
也在与日俱增。
       在家里窝了这么久，
每天看着不断攀升的数
字和各种汹涌而来的真
假信息，我们每个人的
心里这样那样的想法和
感受，在经过数天的闭
关禁足后，是否已经有
一些麻木，或者已经倍
感疲惫和困扰？
       在灾难面前，我们每
个人的心中有什么样的
想法和感受都不足为奇。
       但是请永远记住一
句话：比疾病更让人崩
溃的是我们心里的绝望，
请相信积极信念的治愈
力量。
       一位资深心理专家
曾对一位身患绝症的女
士说，饭不是好吃才吃
的，就像汽车加油一样，
不是因为汽油好吃，而
是因为加油之后能产生
动力。
       专业医生也告诉我
们，患者心里崩溃的话，
免疫系统就会被抑制，
身体状况就会急速下降。
所以一旦被感染、被隔

离，首先就是没有任何
食欲、吃不下饭。
       “日复一日，我会在
各方面越来越好。”这
个时候，法国心理学家
艾米尔库埃的这句话或
许就是一剂良药。艾米
尔库埃曾经是一名药剂
师，他的一生通过心理
暗示与自我暗示疗法治
愈了许多的患者。他倡
导的方法理解起来其实
很简单，就是“如果你
真的相信自己能好转，
你好转的机会就会加
大。”
       从医学科学或者病
理学的角度讲，积极的
想法会刺激内啡肽的产
生，内啡肽是人体内产
生的一种具有镇痛作用
的激素，能够促进病痛
缓解、提升情绪状态，
从而有利于病情的好转。
       《健康生活》杂志曾
刊载了这样一个案例：
一位晚期淋巴癌患者，
体重由 125 公斤下降到
45 公斤。医生断言他只
能再活三至六个月。万
般无奈之下，他想到生
命就是运动，始终坚定
一个信念：毅力能战胜
一切。他把最后一丝希
望寄托在跑步上，六年
跑完了 25000 里，奇迹
终于在长跑中诞生。他
的癌细胞消失了，他完

全恢复了健康，创造出
难以想象的生命“长征”。
       在这位患者身上充
分体现了积极信念和消
极信念的力量。看一看
我们身边，实际上也不
乏这样的事例。药物治
疗的效果往往是有限的，
信念的力量则无法估量。
有的患者在没有检查确
诊之前能吃能喝，一切
都似乎很正常，但是当
他们一旦知道自己得了
不治之症后，身体有可
能很快就完全垮掉了。
因此说，因为怀着积极
的信念，疾病或癌症消
失得无影无踪；因为怀
着消极的信念，小病成
大病甚至癌症重新复发
而死亡也是很常见的事
儿。
       前一段时间，朋友圈
里曾广泛传播着武汉杨
仔的事例。杨仔因为新
冠肺炎被医院隔离，高
烧、咳嗽、呼吸困难、
不想吃饭，所有的症状
都来了。太痛苦的时候，
他感觉自己快要死了。
这时，他想到了寻找心
理咨询老师。在人的内
心世界，一句话或许就
有能改变人的一生的力
量。老师对他说：杨仔
你不会死。得知杨仔吃
不下饭，老师又对他说，
吃饭不是为了味道才吃

的，是为了生存。改变
消极的信念，接受积极
的信念之后，他的身体
很快恢复过来了。
       人的内心真是特别
的奇妙，当你带着伟大
的信心的力量，向更高
的目标前进时，疾病已
经被远远甩在了后面。
针对新冠病毒目前我们
还没有特效药物，疫苗
也还没有研制出来，人
们的心里需要首先带着
积极的心态战胜它，这
个力量甚至能把人们从
死亡线上拉回来。
       虽然我们生活的城
市“生病”了，但是希
望我们的心不要“生病”。
因为我们背后有强大的
祖国和 14 亿人民，因为
爱和希望比病毒蔓延得
更快。唯有喜乐的心灵
方能托起灿烂的笑脸。
       勇于面对、积极乐观
的态度是抵御病毒的心
理保护。良好的心态，
保有对未来坚定不移的
信心，就是最好的“心
理处方”，就是最有效
的“疫苗”。
       只要心中充满爱的
信心和力量，疫情就不
会带走我们的希望。我
们向往的烂漫春光，必
将如期到来。

█首席评论员董哲 
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复工复产千万不要把正常人折腾成“病人”
       防控疫情下，全国各
省市区陆续复工复产。
在目前的形势下，防控
疫情与复工复产要做到
两不误，统筹兼顾，都
要重视，不可轻视。但是，
在一些地方的复工复产
防控疫情工作中，防控
疫情工作有些矫枉过正。
复工复产受到严重影响。
有些地方的做法甚至令
正常人都无法忍受，有
将正常人折腾成“病人”
的危险，必须引起各级
新冠肺炎防控指挥部门
的高度重视。
       2 月 13 日，家住湖
南省娄底市的禹海航先
生要回青海省去复工复
产，当天下午 4 时，他
们一行从长沙黄花机场
出发，飞抵西安咸阳机
场再转机去青海省。出
发前他们一行在当地指
定医院发热门诊做过检
查，社区开具了证明。
他们持“无感染新冠肺
炎证明书”飞抵西安咸
阳机场后，机场例行人
体温度检测，并登录信
息。然后，西安机场通
过个人信息情况安排禹

先生一行乘高铁去青海
西宁，14 日早上 8 点 10
分到达西宁。
       出站后，西宁高铁站
疫情防控人员扫描二维
码，通过三次体温检查，
再到站前广场目的地所
设立的帐篷处给禹先生
一行登录信息，完毕之
后，疫情防控人员让他
们坐车上等，没饭吃、
没水喝，又冷，温度达
到 0 摄氏度，等到中午
12 点半出发，13 点到达
目的地湟源县。接着，
又是两个部门各自进行
登记，登记完后将禹先
生一行送往湟源县人民
医院登记检查，到 18 点
才将他们送到隔离点，
饥肠辘辘，忍饥挨饿，
12 个小时没吃没喝。禹
先生一行要在当地隔离
14天以后才能正常工作。
       在很多复工复产的
企业中，有很多企业抱
怨，成天都有多个政府
部门的人来重复检查员
工登记报表情况，测量
体温。应对防控疫情的
检查一波接着一波，都
是做重复的工作。除此

之外，每天剩下的生产
时间所剩无几。给企业
员工带来很大的心理压
力，有些员工感到惊慌，
生怕哪天自己得病，背
上了沉重的心理压力。
       疫情防控是关键，所
有人都必须理解配合。
但西宁市搞得声势浩大，
效率太低，防控的单位
部门太多，人人有责，
层层监管，每到一个地
方都要手写登记，把时
间全部耗在登记上，办
事效率低，缺乏人性化。
一个正常健康的人都会
被繁琐的程序折腾成“病
人”，这也是形式主义
的一种体现。
       防控疫情，全国一盘
棋，信息要互通互信互
认，不能各自为政，自
成一体。在目前的防控
疫情中，暴露出来的问
题，很多地方的工作还
是停留在传统的做法上，
只管你现在有没有问题，
不管来之前的情况，也
不管你以后的情况。
       未及时运用好互联
网平台，移动手机端平
台，将每个流入本地的

人都做到“你从哪里来，
你来这里干什么，去向
哪里”，要充分利用疫
情防控指挥信息平台，
全国一网或者每个地区
一网共享防控疫情信息，
通过扫二维码，就可将
每个人的信息快速录入
到信息平台。让疫情防
控更规范，更有效率，
更有人性化。
       跨地区流动的人员，
可以做到“一网查询”。
出行前一天到当地医院
通过体检，医院用出行
者身份证读取出行者信
息，然后在平台填写体
检信息，是否符合出行，
再到村委或社区填写是
否居家，有无湖北接触
史，是否付合出行。如
不符合，机场，高铁，
火车无法购票或取票，
并不扣手续费自动退票。
自驾车抵达高速路出口
通过读取身份信息，不
符合出行的限制出行。
中转站出口通过读取身
份信息后填写体温检测
记录，如果第一次检测
发热等待十分钟再检，
三次检测发热，就地进

行观察隔离。抵达目的
地者，若体温检测连续
三次发热，送医院检查
视结果而定，符合者直
接送隔离点隔离，检查
治疗。不符合，快速通
过。这样，国家也可以
节省人力、物力、财力，
也给出行者提供便利、
快捷、安全。
       目前，除湖北省以外
其他省份的防控疫情确
诊数量呈下降趋势，各
地陆续开始复工复产，
为了防疫和生产两不误，
两手都要抓，两手都要
硬。在防疫与生产中，
尽量要两者都兼顾，企
业是防疫主体责任，当
地政府各级部门就不要
成天去检查，给生产造
成极大影响，造成生产
效率低下。各级防控疫
情部门统一管理，落实
企业防疫，有序保障企
业的良性生产。
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