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华夏早报

上头条，找华早

CHINA MORNING NEWSPAPER

圣诞及元旦进出

香港人数约

1349万
人次
　　据香港《星岛日报》网站
报道，香港入境事务处预计，
圣诞节及元旦假期期间，约有
1349 万人次经各海、陆、空
管制站进出香港；预计陆路出
境高峰期为 12 月 22 日，而入
境高峰期为 12 月 26 日。
　　香港入境处指，圣诞节
及元旦假期期间 ( 即 12 月 21
日至 26 日，及 12 月 29 日至
2019 年 1 月 3 日 )，预计约有
1349 万人次 ( 包括香港居民
及访港旅客 )，经各海、陆、
空管制站进出香港。其中约
77%的旅客，即约1039万人次，
会经各陆路边境管制站进出香
港。
　　香港入境处预计，陆路出
境高峰期为 12 月 22 日，出境
人次将超过 62 万；入境高峰
期则为 12 月 26 日，入境人次
将达 54.2 万。
　　香港入境处表示，罗湖将
会是最繁忙的管制站，估计期
间约有 330 万人次进出香港，
即每日平均约 27.5 万人次。
而落马洲支线及深圳湾管制站
的客流，每日平均分别约有
16.9万及 13.9万人次出入境。

　　新华社澳门 12 月 20 日电
（记者胡瑶）“母亲，我回来
了！”19 年前一声饱含深情
的呼唤，澳门回到祖国怀抱，
从此开启了崭新的篇章。澳门
特区政府和社会各界 20 日举
办丰富多彩的活动，庆祝澳门
回归祖国 19 周年。
　　早上 7 时整，解放军驻澳
门部队在澳门新口岸营区和珠
海正岭营区同步举行隆重的升
国旗仪式，官兵军姿挺拔，列
队整齐，面向国旗庄严敬礼，
为祖国和澳门献上深情祝福。

　　8 时，澳门特区政府的升
旗仪式在金莲花广场举行。随
着澳门警察乐队奏响雄壮的国
歌，升旗台两侧澳门中学生高
唱国歌，全体观礼人士面向旗
杆肃立。鲜艳的五星红旗和澳
门特区区旗伴着朝阳徐徐升
起，在微微的晨风中飘扬。

　　随后，澳门特区政府在旅
游塔会展中心举行酒会，隆重
庆祝澳门回归祖国 19 周年，
社会各界人士 900 多人出席。
特区行政长官崔世安致辞时

说，在中央政府的关怀和指导
下，在“一国两制”、“澳人
治澳”、高度自治方针指引下，
特区政府严格按照宪法和基本
法办事，科学施政，稳中求进，
坚持贯彻落实“以人为本”的
施政理念，致力于构建完善民
生的长效机制，注重科技创新
和打造智慧城市，不断提升治
理能力，切实推动各项事业稳
步向前发展。
　　崔世安表示，特区政府将
充分认识和准确把握澳门在新
时代国家改革开放中的定位。

澳门举办丰富活动庆祝回归祖国 19周年

　　中新网 12 月 19 日电 据
香港《星岛日报》网站报道，
香港教育工作者联会 ( 教联
会 ) 调查发现，教师普遍受多
项健康问题困扰，包括喉咙痛、
声带发炎及腰酸背痛等；工时
亦普遍过长，近 9 成人承认校
内教师经常带病上课。受访教
师自评快乐指数不足 5 分，低
于及格水平。
　　香港教联会于 12 月以问
卷形式，访问了逾 600 名任教
中小学、幼儿园及特殊学校的

教师，发现 8 成人每周工作逾
51 小时，打破 2015 年及 2017
年同类调查纪录。
　　高达 85% 受访者感到工作
压力大，主要压力来源包括行
政工作、教学工作、处理学生
行为问题、照顾学习差异及应
对家长投诉；96% 受访者自评
在受访前一周，曾出现负面情
绪，感到疲乏、泄气与愤怒。
　　以 10 分为满分，受访基
层教师自评快乐指数平均仅
4.9 分，低于及格水平，而中

层主任及校长或副校长，虽然
录得5分以上，亦是仅仅达标。
　　调查发现，受访教师身心
俱疲，72% 受访者曾在半年内
喉咙痛、61% 的人曾患声带发
炎等，有颈肩痛、腰酸背痛的
比例亦达 60%。然而，88% 的
人坦言，任职学校经常有教师
带病上课，73% 受访者任教的
学校更没有提供医疗保险，约
30%的人亦没有自行购买医保。

香港教师常带病上课 每周工作 51小时

　　据香港《大公报》报道，
香港警方 12 月初展开一连 12
天的打击网上购物诈骗行动，
至今拘捕 64 人，涉及 371 人
被骗，损失金额达156万元(港
币，下同 )。警方呼吁市民，
应在受认证的网上平台购物，
降低被骗风险。
　　 网 上 购 物 普 及， 香 港
2018 年涉及网络诈骗案件数
目大幅上升，单是首 11 个月
已有近 2000 宗，较 2017 年同
期增加 3 成，涉款接近 4000
万元。
　　在 12 月被捕的 64 人中，

包括 34 男 30 女，他们涉及
317宗案件，涉嫌诈骗等罪名，
部分人已获准保释候查。被捕
者中有 44 人是单独犯案，其
余人涉及 8个行骗集团。
　　香港警方网络安全及科技
罪案调查科高级警司罗越荣
表示，2018 年 1 月至 11 月接
获 1920 宗网上购物诈骗案，
较 2017 年同期的 1449 宗上升
32%；牵涉金额达 3990 万元，
较 2017 年的 1620 万元上升
142%。
　　香港警方鉴于网购诈骗案
大幅飙升，经过一连串调查

后，发现骗徒会先在社交平台
及二手买卖网站，张贴一些平
价货物广告作招徕，声称可以
比市价便宜 20% 至 30%，以及
标榜“只此一对，千金难求”，
涉及的网购货品包括演唱会门
票、主题乐园入场券、月饼券
及网上游戏帐户和道具等，受
害人付款后却收不到货品。
　　12 月 3 日至 14 日期间，
香港警方采取“天翔”行动，
搜查全港多处目标地点，先后
拘捕 64 名男女，涉及案件共
317 宗及相同数目的受害人，
涉及款项 156 万元。

港警方打击网购诈骗拘 64人 涉案金额 156万

　　中新网 12 月 19 日电 据
台湾“中央社”报道，台湾金
车文教基金会19日公布“2018
友善校园问卷”显示，高达 7
成的青少年因睡眠不足，不想
到学校上课，呈现逐年上升的
趋势。
　　金车基金会于 10 月 1 日
到 30 日针对全台中小学生调
查，有效样本共 3064 份，回
收率为 88%，在信心水平 97%
下，抽样误差是正负 3 个百分
点。
　　调查显示，“睡眠不足”
是青少年不想上课的主因，且

呈现逐年上升的趋势，2014
年为 62.1%、2016 年 68.3 %，
2018 年则高达 70.9%。
　　该基金会执行秘书陈建志
表示，人类睡眠需求是 7 到 8
小时，但青少年尚未发展成熟，
睡眠需求还要再多上 1 到 2 小
时。
　　睡眠不足严重影响学习表
现，陈建志说，青少年常因晚
睡，打乱生活作息，造成白天
上课时打瞌睡。睡眠周期非短
期就能轻易调整，需要家长和
老师协助时间管理，建议假日
时也要安排白天活动，避免作

息紊乱。
　　一名高中二年级学生徐丙
忠表示，平常要兼顾课业和自
己的兴趣，也需要一些时间放
松身心，玩玩电玩等，因此时
间分配应用非常重要。他的作
法是晚上到了一定时间，就一
定要睡觉，每天睡足 6 到 8 小
时，并尽量把课外活动放在假
日，避免与学业冲突。
　　同一份问卷也调查青少年
排解压力的方式 ( 复选题 )，
其中 7 成选择听音乐、唱歌，
5 成选择睡觉，另外有 44% 选
择上网抒发情绪。
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